Encerta amb els seus regals

ASESORIA PEDAGOGICA

de VIDEOJUEGOS

Acierta con sus regalos
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Des que en els anys 80 els videojocs aferressin en el mercat, no s’ha tornat enrere.
Van arribar i es van quedar. Els videojocs evolucionen constantment i posen avui
al nostre abast atractives opcions amb gran entusiasme dels més joves... i els no
fant joves.

| és que després d'una época en la qual els videojocs van aportar certa
inquietud social, avui ja no ens sorprenen escenes de grups de joves o fins i
tot families jugant al voltant de la consola.

L'amplia oferta, la multitud de versions i els dubtes sobre continguts i
requisits fecnics fan que I'eleccié de compra no sigui facil. L'entrada en
vigor del codi PEGI ha ajudat en gran mesura que mares, pares i educadors
tinguem informacié sobre els continguts que inclou cada videojoc i els
valors que aquest pot fransmetre.

Perd recorda que el videojoc no només és interessant per
desenvolupar habilitats en els més joves, sind que també pot Eumilles senceres
ser I'excusa perfecta per compartir un temps amb els teus fills. jugant al voltant

vibESIOEE s

ens sorprenen
Desde que en los anos 80 los videojuegos aterrizaran en el mercado, no ha habido
vuelta atrds. Llegaron y se quedaron. Los videojuegos evolucionan constantemente y
ponen hoy a nuestro dlcance atractivas opciones con gran entusiasmo de los mdas
jovenes... y los no tanto.

Y es que tras una época en la que los videojuegos desataron cierta inquietud social,
hoy ya no nos sorprenden escenas de grupos de jovenes o incluso familias jugando
drededor de la consola.

La amplia oferta, la multitud de versiones y las dudas sobre contenidos y requisitos

técnicos hacen que la eleccién de compra no sea facil. La entrada en vigor del codigo

PEGI ha ayudado en gran medida a que madres, padres y educadores, fengamos

informacién acerca de los contenidos que incluye cada videojuego vy los valores que

éste puede transmitir.
Familias enteras

jugando alrededor
de la consolq, ya

Nno nos sorprenden

Pero recuerda que el videojuego no sélo es interesante para :
desarrollar habilidades en los mds jGvenes, sino también puede .
ser la excusa perfecta para compartir un tiempo con tus hijos. .

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



El joc i les joguines son factors claus en la formacié
de la seva persondlitat. Per aixd, és important estar
informat; saber quina varietat de joguines son les
més adequades per dl nostre fil, neboda o néta
d‘acord amb la seva edat i les seves necessitats.

Per facilifar la tasca d'eleccio de les joguines
adequades, durant I'‘época nadalenca, EROSKI
posa a la feva disposicio |'Assessoria Pedagdgica
INFOJOCS. Experts pedagogs et donaran fota la
informacié que necessites sobre joguines, videojocs,
ordinadors, equips electronics, telefonia mobil...

Perqué una bona eleccid de la joguina és una bona
inversio.

El juego y los juguetes son factores clave en la
formacion de nuestra persondlidad. Por eso, es
importante estar informado; saber qué juguete
corresponde a nuestro hijo, sobrina o nieta de
acuerdo a su edad y sus necesidades.

Para facilitor la tarea de eleccion del juguete
adecuado, EROSKI pone a tu disposicion INFOJUEGO,
un complefo servicio de asesoramiento.

Expertos pedagogos te dardn foda la informacion
que necesites sobre los articulos de regalo como
juguetes,  ordenadores, material  electrdnico,
elementos de audio y cienfos de referencias.

Porque una buena eleccion del juguete es una
buena inversion.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es
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La fi Oltima d'un videojoc és I'entrefeniment, perd, com la resta dels jocs, té la capacitat
d’educar.

A través del videojoc es desenvolupen aspectes positius com I‘afany de superacio, la
destresa manual, la concentracié, la rapidesa de reflexos, I'andllisi i la planificacio...

Afavoreix el desenvolupament de la rapidesa de raonament i fambé ajuda a conrear la

constancia. A més, s‘adquireixen coneixements (lenguatges especifics, simbols..) que fan
que el jugador sigui part activa i fins i fot guanyi reconeixement social al seu entorn.

Els videojocs desenvolupen
la rapidesa del raonament

e p—— p

El fin Gltimo de un videojuego es el
entretenimiento, pero, como el resto

‘1 de los juegos, tiene la capacidad de
educar.

A través del videojuego se desarrollan
aspectos positivos como el afdn de
superacion, la destreza manuadl, la
concentracion, la rapidez de reflejos, el
andlisis y la planificacion...

Favorece el desarrollo de la rapidez
de razonamiento y también ayuda

a cultivar la constancia. Ademas, se
adquieren conocimientos (lenguajes
especificos, simbolos...) que hacen que
el jugador sea parte activa e incluso
gane reconocimiento social en su
enforno.

Los videojuegos desarrollan
la rapidez del razonamiento

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es
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Q El jugador s'implica, pren decisions, ,o El jugador se implica, toma decisiones,
v executa accions i desenvolupa. /~ ejecuta acciones y desarrolla habiidades.
;
/' Els resultats s'obtenen amb relativa N 9 Los resultados se obtienen con
e facilitat: amb temps i esfor¢ se sol assolir relativa facilidad: con tiempo y
4 . 3 q - s
! I'objectiu. * esfuerzo se suele lograr el objetivo.
' T
1
S'exerciten habilitats psicomotores. Com 0 .__." Se ejercitan habilidades psicomotrices.
, Cuanto mas juego mds dominio.
1

. Més joc més domini.
7 V
Ay
. o S‘aprén un llenguatge especific per t-- o Se aprende un lengudije especifico
s, para relacionarse con otras personas.

relacionar-se amb altres persones.

N " :l e ,I
‘e Afavoreix el desenvolupament de 9 Favorece el desarrollo de la
™. la coordinacié ull-ma, habilitats e coordinacién ojo-mano, habilidades
\ especifiques i ajuden a “aprendre a ;  especificas y ayudan a “aprender a
aprender”.

; aprendre”.
4

’

4
1

AY

a Ajuden a incrementar I‘autoestima i fins O Ayudan a incrementar la autoestima
i tot el reconeixement social. «._/ eincluso reconocimiento social.

- =ao
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So6n positius?

Els efectes positius dels videojocs depenen en gran part
de la implicacié dels pares, I'eleccié del joc i en I'acord d'unes
normes sobre temps, espais, postures, distancies...

La varietat

Procura que tinguin disponibles videojocs variats que desenvolupin i
requereixin diferents habilitats i destreses.

Diferenciar la redlitat de la ficcié

Alguns nens poden arribar a identificar-se amb excés amb els herois dels videojocs. Es
important ensenyar-los a diferenciar la redlitat de la ficcio.

— _ —

Consejos prdcticos »

éSon positivos?

Los efectos positivos de los videojuegos dependen en gran parte de la implicacion de los
padres, la eleccion del juego y en el acuerdo de unas normas sobre tiempos, espacios,
posturas, distancias...

La variedad

Procura que tengan disponibles videojuegos variados que desarrollen y requieran
diferentes habilidades y destrezas.

Diferenciar la realidad de la ficcion

Algunos ninos pueden llegar a identificarse en exceso con los héroes
de videojuegos. Es importante ensenarles a diferenciar la
redlidad de la ficcion.

.

¢ Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



Jugar en espais ben il-luminats

Intenta que es jugui en zones comunes de la casa i en llocs ben
illuminats. A més, procura que la pantalla estigui a una distancia
raonable.

Controla els continguts

Fixa't en el codi PEGI de la caratula, amb aixd t'estards informant
dels continguts del videojoc. Saber a qué juguen els nostres fills,
quins continguts manegen, quins valors reben, quines habilitats i
destreses estan desenvolupant o quins reptes s’estan plantejant
és fonamental per a conéixer-los i orientar-los.

Controla el temps

3 0 4 hores setmanals de joc combinades amb dltres activitats sén
suficients. Jugar més tfemps pot allunyar-los daltres activitats que també
sOn interessants.

Copyright
Evita problemes. Fuig de les copies, falsificacions o descarregues itlegals d'internet.
Jugar en grup

Hi ha videojocs per jugar en grup. S6n recomanables per desenvolupar la socidlitzacio,
aspecte fonamental en el seu optim creixement emocional. A més et permetran
compartir un temps amb ell d‘una forma natural i divertida.

Jugar en espacios bien iluminados

Infenta que se juegue en zonas comunes de la casa y en lugares bien iluminados. Ademds,
procura que la pantalla esté a una distancia razonable.

Controla los contenidos

Fijate en el codigo PEGI de la cardtula, con ello te estards informando de los contenidos del
videojuego. Saber a qué juegan nuestros hijos, qué contenidos manejan, qué valores reciben,
qué habilidades y destrezas estdn desarrollando o qué refos se estan planteando es fundamental
para conocerlos y orientarlos.

Controla el tiempo

3 6 4 horas semanales de juego combinadas con otras actividades son suficientes. Jugar mas
tiempo puede dlejarles de otras actividades que fambién son interesantes.

Copyright
Evita problemas. Huye de las copias, falsificaciones o descargas ilegales de Internet.
Jugar en grupo

Hay videojuegos para jugar en grupo. Son recomendables para desarrollar la socializacion,
aspecto fundamental en su 6ptimo crecimiento emocional. Ademds te permitirdn compartir un
tiempo con él de una forma natural y divertida.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



Etiquetatge informativ

b Codi informativ PEGI

/ i ~ El codi PEGI &s un sistema informatiu europeu de classificacié de
ff videojocs per edats i descripcié de continguts.
J

\ Ny A Va entrar en vigor el 2003 i és, des de llavors, el codi
ﬁ d'informacié més estricte en funcionament.

El seu objectiu és facilitar 'eleccié dels videojocs. Trobards
en cada cardtula els segells del codi PEGI que descriven i
adverteixen dels continguts del joc. Es un codi informatiu
molt Util per evitar I'exposicio dels més petits a continguts
no adequats per a els.
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f Cédigo informativo PEGI

El codigo PEGI es un sistema informativo europeo de
clasificacion de videojuegos por edades y descripcion de
contenidos.
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: :? Entré en vigor en 2003 y es, desde entonces, el codigo de
: ) informacién mas estricto en funcionamiento. {

*.Ir\ - Su obijetivo es facilitar la eleccién de los videojuegos. Encontrards en cada

cargtula los sellos del codigo PEGI que describen y advierten de los contenidos
del juego. Es un codigo informativo muy Gtil para evitar la exposicion de los mds
pequenos a contenidos no adecuados para ellos.

indicadors d’edat CIII'IIi'I'I'IIi‘I'Ii dad |

Aquests son els indicadors d’edat Estos son los indicadores de edad
que classifiquen els continguts dels que clasifican los confenidos de los
videojocs per a majors de 3,7, 12, 16 videojuegos para mayores de 3, 7,
i 18 anys. 12, 16 y 18 anos.

12- 3 16: Bl 18

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



Indicadors de contingut

Aquests son els segells amb .

els quals s‘adverteix sobre els Lienguatge groller Lenguaje Soez

continguts dels videojocs. El joc conté El juego contiene
paraulotes. palabrotas.

Sexe Sexo
El joc conté nus o El juego contiene desnudos
representacions 0 representaciones
sexuals. sexudles.
Por Miedo
El joc pot espantar o El juego puede asustar o
fer por a nens. dar miedo a ninos.
Drogues Drogas

Fa referéncia o mostra

I'Gs de drogues.

Discriminacion
El juego contiene representaciones
o material que la puede favorecer.

Hace referencia o muestra
el uso de drogas.
Discriminacid t
El joc conté representacions 0
material que la pot afavorir.

Violéncia Violencia
Conté representacions Contiene representaciones
violentes. violentas.

On line On Line
Necessdria la connexié en Necesaria conexion
Xarxa per jugar. en red para jugar.

Joc Juego
Fomenten el joc o Fomenta el juego o
ensenyen a jugar. ensena a jugar.

Estos son los sellos con los que se advierte sobre los contenidos en los videojuegos.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es




Classificacié
dels videojocs

Hi ha videojocs per a totes

les edats i tots els gustos.

Sequr que trobes els que

més s'ajusten. \

En qué consisteixen?

El protagonista del joc és el propi jugador.
L'estratégia I'ha de crear i desenvolupar el
jugador. Haura de superar proves, adquirir
destreses i administrar correctament els
recursos per aconsequir arribar al final del
joc amb éxit. El jugador no només viu una
historia siné que la crea.

Beneficis que aporten

Es desenvolupa el pensament logic: I'andlisi,
la reflexid i la planificacid. Amb els jocs
d'estratégia s'afavoreix I'organitzacioé espacial
i temporal, alhora que desenvolupen el
pensament deductiu i el raonament.

Clasificacién
de los videojuegos
Hay videojuegos para fodas las edades y

todos los gustos. Seguro que encuentras los
que mas se ajustan.

&En qué consisten?

El protagonista del juego es el propio jugador.
La estrategia la tiene que crear y desarrollar
el jugador. Deberd superar pruebas, adquirir
destrezas y administrar correctamente los
recursos para consequir llegar al final del
juego con éxito. El jugador no sélo vive una
historia sino que la crea.

Beneficios que aportan

Se desarrolla el pensamiento l6gico: el andlisis,
la reflexion y la planificacién. Con los juegos
de estrategia se favorece la organizacion
espacial y temporal, a la vez que desarrollan el
pensamiento deductivo y el razonamiento.

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



ocs
delsimulacié

En qué consisteixen?

El jugador dels videojocs de simulacid
assumeix el comandament de les maquines
protagonistes. Té un paper actiu en el joc.
Sense la seva participacié no hi hauria
historia.

Beneficis que aporten

Afavoreix 'aprenentatge de continguts
cienfifics i t&cnics. Es desenvolupa el
raonament ldgic, la concentracio, reflexio i
planificacio, aixi com la creativitat, imaginacio
i rapidesa de raonament.

L'alt nivell que requereix el joc és un repte
molt estimulant. Acabar I'objectiu amb éxit
augmenta I'autoestima.

J ] nI'F'[inI

EEn qué consisten?

El jugador de los videojuegos de simulacion
asume el mando de las méquinas
protagonistas. Tiene un papel activo en el
juego. Sin su participaciéon no habria historia.

Beneficios que aportan

Favorece el aprendizaje de contenidos
cienfificos y técnicos. Se desarrolla el
razonamiento l6gico, la concentracion,
reflexidn y planificacion, asi como la
creatividad, imaginacion y rapidez de
razonamiento.

El alto nivel que requiere el juego es un refo
muy estimulante. Terminar el objetivo con éxito
aumenta la autoestima.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



En qué consisteixen?

Els jocs esportius recreen fidelment la practica
d‘un esport amb regles molt definides i
objectius molt concrets.

Beneficis que aporten

Els jocs d'esports s6n molt apropiats per jugar
en grup. Afavoreixen en gran mesura un bon
clima familiar. Uneixen i desenvolupen una
sana competitivitat.

Desenvolupen l'organitzacié de I'espai i el temps.
I mentre hi juga s'entrena per a fasques que
requereixin un alt grau de concentracio.

EEn qué consisten?

Los juegos deportivos recrean fielmente
la practica de un deporte con reglas muy
definidas y objetivos muy concretos.

Beneficios que aportan

Los juegos de deportes son muy apropiados
para jugar en grupo. Son estos los que
favorecen en gran medida un buen clima
familiar. Unen y desarrollan una sana
competitividad.

Desarrollan la organizacion del espacio y
el fiempo. Y mientras se juega se entrena
para tareas que requieran un dlto grado de
concentracion.

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



En qué consisteixen?

Van néixer com a jocs simbolics en els quals
el jugador imitava la figura d'una estrella de
la mUsica, perd avui dia s’han convertit en
jocs actius. Ara, s’exerciten els reflexos sequint
els compassos de la mUsica, perd també es
poden crear versions propies de les cangons.

Beneficis que aporten

Es pot jugar sol o en grup, perd la propia
naturalesa musical del joc fa que sigui
perfecte per a jugar entre amics.

Es desenvolupen habilitats especifiques
(ritme, moviment o reflexos) i @ més ajuden

a desenvolupar I'enfonacié i I'harmonia. | al
mateix temps, lamUsica afavoreix la creativitat
i estimula la imaginacio.

Sempre es mirard de millorar amb cada
partida, per la qual cosa s'inculquen valors
com la constancia i la tenacitat.

EEn qué consisten?

Nacieron como juegos simbdlicos en los que
el jugador imitaba la figura de una estrella de
la mUsica, pero hoy en dia se han convertido
en juegos activos. Ahora, se ejercitan los
reflejos siguiendo los compases de la mUsica,
pero también se pueden crear versiones
propias de las canciones.

Beneficios que aportan

Se puede jugar sélo o en grupo, pero la
propia naturaleza musical del juego hace que
sea perfecto para jugar entre amigos.

Se desarrollan habilidades especificas (ritmo,
movimiento o reflejos) y ademas ayudan a
desarrollar la entonacién y armonia. Al igual
que la misma musica favorece la creatividad
y estimula la imaginacion.

Siempre se tratard de mejorar con cada
partida, por lo que se inculcan valores como
la constancia y la fenacidad.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es
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En qué consisteixen?

Aquest tipus de jocs es basen en la repeticio
d‘unes poques accions. Com més es juga
més destresa s'adquireix i, per tant, més dlts
son els nivells de dificultat.

Beneficis que aporten

Estimulen la concentracié, desenvolupen la
rapidesa de reflexos i |'orientacio espacial.
Requereixen de rapidesa, memaria visual i
precisio.

La dificultat d‘aquests jocs varia molt,
d‘aquesta forma hi ha jocs per a fotes les
edats i nivells de dificultats.

&En qué consisten?

Este tipo de juegos se basa en la repeticion
de unas pocas acciones. Cuanto mds se
juega mas destreza se adquiere y, por tanto,
mayores son los niveles de dificultad.

Beneficios que aportan

Estimulan la concentracion, desarrollan la
rapidez de reflejos y la orientacion espacial.
Requieren de rapidez, memoria visual y
precision.

La dificultad de estos juegos varia mucho, de
esta forma hay juegos para todas las edades
y niveles de dificultad.

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



deXtaulahe
Jeocietat,

En qué consisteixen?

Molts dels jocs de taula i societat s6n
adaptacions a la tecnologia audiovisual dels
jocs tradicionals, com per exemple el parxis,
escacs o el tres en ratlla.

Beneficis que aporten

S6n molt apropiats per jugar en grup, per la qual
cosa ajuden a establir i afermar les relacions

en la familia. També que es pot jugar en solitar,
utilitzant la maquina com a contrincant cjuda a
desenvolupar la perseveranga i les ganes de
superacid personal.

\ Juegos
‘de'Mesa
ylSociedad

EEn qué consisten?

Muchos de los juegos de mesa y sociedad
son adaptaciones a la tecnologia audiovisual
de los juegos tradiciones, como por ejemplo
el parchis, gjedrez o el tres en raya.

Beneficios que aportan

Son muy apropiados para jugar en grupo, por lo
que ayudan a esfablecer y afianzar las relaciones
en la famiia. Aunque se puede jugar en solitario,
utilizando la maquina como contrincante
ayudando a desarrollar la perseverancia y las
ganas de superacion personal.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



diaccid

En qué consisteixen?

Aquests jocs plantegen un univers on es
guanya o es perd. L'entorn estd definit per la
forca, el poder i el control. Com més s'hi juga
més destresa s'assoleix i els escenaris es
tornen més complexos.

Beneficis que aporten

S6n jocs on el que predomina és el camp
visudl, i s’hi ha de donar una resposta
immediata. Aixi es desenvolupa l'instint i els
reflexos. Es candlitza I'‘agressivitat, la forca i
I'energia.

Juegos

_deYA'ccion

EEn qué consisten?

Estos juegos planfean un universo donde se
gana o se pierde. El entorno estd definido por
la fuerza, el poder y el control. Cuanto mds se
juega mads destreza se logra y los escenarios
se vuelven mads complejos.

Beneficios que aportan

Son juegos donde lo que predomina es

el campo visudl, por lo que se debe dar
una respuesta inmediata. Asi se desarrolla
el instinto y los reflejos. Se candliza la
agresividad, la fuerza y la energia.

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



personal

En qué consisteixen?

Existeixen jocs que no només ens fan
exercitar la ment sind també el cos. Presenten
exercicis fisics que el jugador ha de repetir. La
dificultat de I'exercici pot variar depenent de
I'edat i el nivell fisic que tingui el jugador.

Beneficis que aporten

Ajuda a mantenir una vida activa i saludable.
S'hi pot jugar sol, perd també son perfectes
per fer-ho en grup i generar moments de joc
familiar.

Personal

EEn qué consisten?

Existen juegos que no sélo nos hacen
ejercitar la mente sino fambién el cuerpo.
Presentan ejercicios fisicos que el jugador
debe repetir. La dificultad del ejercicio puede
variar dependiendo de la edad y el nivel fisico
que tenga el jugador.

Beneficios que aportan

Ayuda a mantener una vida activa y
saludable. Se puede jugar sélo, pero también
son perfectos para hacerlo en grupo y
generar momentos de juego familiar.

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



Experts pedagogs
Y'assessoren

EROSKI engega, un any més, I'Assessoria
Pedagogica INFOJOCS. Un servei atés per
experts pedagogs sobre el joc i les joguines,
els videojocs, ordinadors, equips electronics,
telefonia mobil... perqué encertis amb els
seus regals.

Pots consultar
fots els teus dubtes a
I'’Assessor Pedagdgic INFOJOCS:

A tots els HiPer EROSKI
5

Del 3 de desembre al 5 de gener.
Consulta I'horari al teu hiper més proper.

902 540 846

infojuego@eroski.es

Aprén les claus pedagégiques
a les Escoles de Consumidors.
Hi ha quatre temes diferents:

1« Eljoc en nens de 0-3 anys

2« Jugar en familia, amb nens de 3 a 8 anys
3« Videojocs per a tots

4 « Seqguretat i xarxes socials

Reserva la teva placa!

Resol els teus dubtes: 902 540 846 - infojuego@eroski.es



Expertos pedagogos
te asesoran

EROSKI pone en marcha, un aio més, la
Asesoria Pedagdgica INFOJUEGO. Un servicio
atendido por expertos pedagogos sobre el juego
y los juguetes, los videojuegos, ordenadores,
telefonia mévil... para que aciertes con sus regalos.

Puedes consultar
todas tus dudas dl
= Asesor Pedagdgico INFOJUEGO:

En todos los Hiper EROSKI

Del 3 de diciembre al 5 de enero.
Consulta el horario en tu hiper mas cercano.

902 540 846

infojuego@eroski.es

Aprende las claves pedagbgicas
en las Escuelas de Consumidores.
Hay 4 temas diferentes:

1 ¢ El juego en nifos de 0-3 anos

2 « Jugar en familia, con nifos de 3 a 8 anos
3 ¢ Videojuegos para fodos

4 « Sequridad y redes sociadles

iReserva tu plaza!

Teléfono}902 540 846
Mail:linfojuego@eroski.es

Resuelve tus dudas: 902 540 846 - infojuego@eroski.es "
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(eserva tu plazq

Escuela de
Consumidores

“Videojuegos para todos”

Dia y horario: a convenir con los asistentes
Duracion: 2 horas (con descanso)

Lugar: Hipermercados EROSKI
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